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Цель: Установление эмоционально-положительного контакта педагога и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности.

Задачи:
1. Закреплять умение выполнять движения по команде, формировать двигательные умения и навыки.
2. Воспитывать психофизические качества у детей.
3. Содействовать возникновению чувства радости и удовольствия от двигательно-игровой деятельности, формировать здоровый образ жизни.
Предварительная работа: распечатать картинки-раскраски цветочки и ягодки, дать воспитанникам самостоятельно раскрасить. Затем каждый выбирает себе эмблему.
Оборудование: музыкальное оборудование, 2 веника, 2 корзины, шарики пластиковые по количеству детей, 2 подушки-сердечка, 2 комплекта одежды детей помощников для эстафеты «Помоги малыша», 2 санок-ледянок, 2 игрушки (куклы), 2 гимнастические доски 6-8 обручей, кегли(островки) для ориентиров 4-6 шт.
Ход развлечения:
Ведущий: Здравствуйте дорогие гости и участники. Совсем недавно мы отметили замечательный праздник День защитника отечества, мы поздравляли всех мужчин. А совсем скоро наступит женский праздник и называется он … (правильно 8 марта!)
Сегодня я пригласила вас в спортивный зал для того, что узнать какие девочки из старшей группы «Капелька» и старшей группы «Карасик» самые лучшие.
И так поприветствуем наши команды: Команда «Ягодки» и команда «Цветочки» 
(команды под музыку делают круг почёта и выстраиваются у линии старта)
Команда «Ягодки» ваш девиз:
Съесть себя мы не дадим
Мы сегодня победим!
Команда «Цветочки» ваш девиз:
Заявить хотим мы снова
Выиграть мы у вас готовы!
Ведущий: Какие же соревнования проходят без разминки?! Приглашаю всех на  весёлую разминку. Болельщики присоединяйтесь к участницам.
Разминка.
Ведущий: Отлично!
А теперь команды на старт. 
Дорогие девочки, представим, что мальчики из вашей группы оставили игрушки не убранными, ваша задача убрать групппу.
1. Эстафета «Уборка группы»
Командам выдаётся по венику, на противоположной стороне рассыпают в обруч пластиковые шарики. По команде участники по одному бегут змейкой до шариков и выметают по одному шарику, змейкой до корзины. Передают веник и встают в конец команды. Побеждают самые быстрые.

Ведущий: Хорошо. Ваши воспитатели самые замечательные, самые любящие. И они каждому из вас готовы отдать своё доброе сердце.
 
2.Эстафета «Сердце отдаю детям»
Командам выдаётся по одной подушке (сердечку). По сигналу участники передают сердце друг другу, последний перебегает вперед и т.д. Как только первый участник вновь прибежит с сердцем вперёд эстафета заканчивается.

Ведущий: Вашими соседями на этаже являются младшие ребята, давайте поможем им одеться на улицу.

3.Эстафета «Помоги малышам»
Команды должны быстро одеть младшего дошкольника.

Ведущий: Отлично! Спасибо ассистентам.
А теперь представим, что вы на прогулке. Предлагаю покатать питомцев на санках-ледянках.

4.Эстафета «На проргулке»
Командам выдаётся игрушка и санки. По команде участники по одному бегут змейкой до стойки и змейкой возвращаются назад. Передают эстафету следующему.

Ведущий: Молодцы! Возвратившись с прогулки, перед обедом вы с радость слушаете сказки и рассказы, которые вам читает воспитатель. 

5.Эстафета «Принеси книгу»
Напротив команд на столиках раскладываю книги по количеству участников. Задача игроков перепрыгнуть из обруча в обруч, пробежать по гимнастической доске, взять книгу и тем же маршрутом возвратиться назад.
          Ведущий: Молодцы! А теперь посмотрим, что же в этих книжках.
          А здесь   загадки.
***
Маме с бабушкой вручу,
Настроенье подниму,
Нарисую от руки.
И туда впишу стихи! Открытка
***
Какой предмет шипит
И выпускает пар,
Но двигается всегда туда
Куда ведёт его рука? Утюг 

***
В этот месяц таит все,
В этот месяц снег идёт,
В этот месяц все теплей,
В этот месяц женский день. Март 
***
Лучи вновь отрадные льются, 
Весну нам сулят и тепло, 
Скажите, а что же за праздник 
Подарит 8 число? 
Международный женский день
          Ведущий: Молодцы! Ни один день в детском саду не проходит без игры. И мы             сейчас поиграем.
   6.Эстафета «Кто быстрее»
Накручивание верёвки на палочку.

Ведущий: Отлично! Вот и закончились весёлые эстафеты. Пора подвести итоги. Мальчишки объявите результат.
Награждение команд. 
Общее фото. 
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